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Onsoz

En degerli hazinemiz diisiincelerimizdir. Diistincelerimizin iyi niyere dayanmasi en hayirl
sonuclar yaratmasiicin bir gerekliliktir. Saf distinceler saf hislere doniisir ve baskalarina
bizden en ¢abuk ulasan armaganlardir. Hichir maliyeti olmayan fakat yine de en cok
hatrlanacak ve en ¢ok iz birakacak olan kalbimizin en derinlerinden kopup gelen

iyi dileklerimizdir,

lyi dilekler kalbimizin temiz kalmasini saglar. Bagkalarina génderdigimiz iyi dilekler ise
ozellikle zor zamanlarinda onlanin zorluklanni, yollanndaki engellerini kaldirmalarini
saglar. Nasil oldugunu bilmeden daralmis yiirekleri ferahlanr, icleri rahatlatr. Bunalmis

zihinlere damla damla huzur verir.

lyi dilekler vermek ve iyi dilekler almay: bilmek sessiz, gosterissiz bir sanator. Sanki
meleklerin kendi aralarinda oynadiklar bir oyun gibi. Kargihk beklemeden, Ama yine de

ivi dilekler vermenin en taze, aminda aldigimiz meyvesi kendinizi hemen mutlu ve huzurlu

hissetmektir. Sanki huzur ve mutluluk hesabiniza uzun vadeli bir yaturim yaparsiniz.




Ve stirekli onun gelirini huzur ve mutluluk olarak kullanirsiniz. Kendi hayanmizdaki

engelleri ya da sorunlan bu hesabinizdaki huzur ve mutlulukla karsilarsiniz.
“Ne ekersen onu bigersin” yasasi hep is bagindadir, Verdiginizi stirekli alirsiniz.

O halde iyi dilekler verelim ve iyi dilekler alalim.

Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi
Kasim, 2016




Iyl Ditekter E-kitabim Kullanma Kilavuzu

Bu e-kitabi nasil kullanacagz?

iyi dilekler vermek, diistincelerimiz ve hislerimiz tizerinde kararli bir sekilde calismak
demektir. Bu galisma insan ruhunun dogustan iyi oldugu prensibine dayanir. Her kosul
ve sartta, iyi olan bu ozii ve iyiligi gormek kendi iviligimize odaklanmak, kendi huzur ve
mutlulugumuzu da siirekli kilmanin yoludur. Bu sekilde ¢alismak, kendimizi her cesit
olumsuzluktan korumayi ve kendi i¢ diinyamizda dengede kalabilmeyi mimkiin

kilabilmekredir.

Bu calismayla, sonradan gelistirdigimiz kendi olumsuz zihinsel ve duygusal kaliplarimizi
dagorebilmek ve kahiplan kirabilmek kendimize yapabilecegimiz en biyiik iyiliktir.

O halde iyi dilekler kitabimizi hep elimizin alunda bulunduralim. Her giin bu dilekleri
kendimiz ve baskalan igin comertge kullanmay: hedefleyelim.  Zamanla kendi

yarancihigimizla iyi dileklerimizi daha da zenginlestirebiliriz,



Boylece zihnimizi ve kalbimizi temiz tutabilmenin en gﬂgfﬁ yontemini hayaumizin ayrilmaz

bir parcasi haline getirebiliriz.

Iyi dilekler kitabinin kendisini dilediginizce paylasabilir, bir armagan olarak verebilirsiniz.
Ya da verdiginiz maddi armaganlann yaninda kitaptaki iyi dileklerden birini Gzel olarak
paylasmayr secebilir, béylece kalici ve ruha hitap eden bir iyi dileginizin de bir kartla

armagaminiza  eslik  etmesini sadlayarak kalbinizdeki duygulan ifade edebilirsiniz.

lyi dilekler kitabini her giin kendi izerinizde calisrmak icin de kullanabilirsiniz. Kendinize
vermek tizere sectiiniz iyi dileginiz tizerinde diistinerek, 6ziimseyerek, onu nasil hayata
gecirebileceginizi imgeleyerek o iyi dilegin  kendiniz icin gergek hale gelmesini
saglayabilirsiniz, Boylece verdiginiz iyi dileklerin kendiniz de canli bir Grnegi haline gelerek

bir ilham kaynag olabilirsiniz.







Bilgeliginizi ve ic gérUlerinizi paylasarak
baskalarinin kendilerine inanmalarini ve
gic¢lenmelerini saglarsiniz.
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Siz, kendi anlayisinizi paylashi@inizda,

herkesin kafasindaki karigikiik biter.




Zihniniz dingin, dengeli ve berrak,

 boylece herkesi sevebilr ve
) kabul edebilirsiniz.




Nasil gigli olabileceginizi ve yine de

esnek ve 6zglr kalabileceginizi bilirsiniz.







izlersiniz ki bu size gUg verir ve biyUk bir ruh

' Oylesine derin ruhsal hayat prensiplerini
olmanizi saglar.
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Bitmez tUkenmez enerjiniz

cevrenizdeki herkese umut
ve ilham verir.







Zihniniz ve kalbiniz kendi derin,
kadim ve paha bigilmez bilgeligini buluyor.
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Huzurlu yUzOnUz
baskalarina gerginliklerini ve karmasayi
serbest  birakabileceklerini hatirlatiyor.
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Sade hayatiniz baskalanna da,

arzulardan ve sorunlardan 6zglr, ayni sekilde
yasayabilecekleri ihamini verir.
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| Potansiyelinizin guzelligini ifade ediyor >_
/ \ ve baskalarni da yUceltiyorsunuz.
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YUzONnUz daima golimsuyor.

Kalbiniz yUksUz, hep hafif.
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Zihniniz her daim dingin ve huzurlu.
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Herkesle umut ve sevgiyi paylasarak
kolaylikla veren ve affeden bUyUk bir kalbiniz var.




Muhtesem bir cigek gibisiniz.
Size yaklasan herkesle i¢sel gizelliginizi

ve gucll yonlerinizi paylasirsiniz.
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Her durumda korkusuzsunuz.
Her seyle dengeyle ve gicle
yUzlesebilirsiniz.
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Dengenizi koruyarak ve baskalarna da
aynisini yapmalanni hatirlatarak kendinizle

gUcli bir sekilde konusursunuz.
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Herkesle esit, saygyla dolu ve
onlan kabul ederek konusursunuz.
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Distnce, soz ve eylemlerinize dikkat gdstererek

kendi huzur ve mutlulugunuzu insa edersiniz.




Etkilerden 6ézgUr, hafif kalarak,
her durumda kendi bilgeliginizi ve gbcinizd

y’oidczsxnlz olarak yaninizda tutarsiniz.




Sessiz sézleriniz baskalannin durumlar

bUyUtmelerine engel olur, karmasay:
tekrar dinginlige geri gefirirsiniz.
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insanlardan beklediginiz neyse, _
ik 6nce siz onlara verirsiniz. Baskalarndan beklediginiz
saygl, 6zen, yardm, bagslama.. Once Siz vermekle

baslar, ayni zamanda ik dnce kendinize vermis olursunuz.
Verdiginizin size geri gelecegdini bilirsiniz.
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’ Beklenmedik durumlar bir deprem yarathginda, .‘
baskalannin anlamsiz davranislannin firfinasina -
tutuldugunuzda, sansiniz yaver gitmedidinde, l
socnunda her seyin iyi olacagini bilerek
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Dayaniklik, zor kosullann Ustine
cikmaniza ve zorluktan énceki halinizden daha
gUclU bir sekilde geri gelmenize olanak saglayan

kisisel gic ve igsel kuvvetinizdir. Boyle bir yasama
gUclyle, hicbir sey sizi asagiya ¢ekemez ve
dengenizi bozamaz. Her zaman dayaniklisiniz...




Sevginin kaynagdindan beslenerek
usulca kendinizi dengeye getirirsiniz.

Ruhunuz, dinginligin sessiz
enerjilerivle  ykanr ve sakinlesir.




icsel dUnyanizin enginligini kucaklayarak,

bUyUme ve eskime/yaslanma déngUsind

idrak edersiniz. Kirk olani tamir eder ya da

onun icin vyeni bir kullanim sekli bulur,
veniligi korursunuz.
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Acik kalpli olmak i¢in cesarete sahipsiniz,
ictenliginizi gdsterir ve baskalanyla icten

ve gercek baglantilar kurarsiniz.
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KontrolUnUzde olmayan seyler icin
endiselenmeyi brrakip onun yerine lyimser
dOsUnceler Uretmeye odaklanirsiniz, hayatinizin

bdylece daha olumiu ydnlere dogru ckmaya
baslayacadini  bilirsiniz. Telasa kapimadan
her seyin islemesini sadlarsiniz.




Herkese ve her duruma karsi hosgorilo \\

\

olma gicine sahipsiniz. Hosgoronin sessizlikte
acl gekmek olmadigini, vermenin ayni zamanda da
almak demek oldugunu bilirsiniz. Bdylece
Oz-sayginizi ve icsel gicUnUz0 arthinrsiniz.

Siz gUclUsiinoz.
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Kisisel dénUsOmUn simnin vizyon yaratmak
oldugunu bilirsiniz. Daima vizyonla baslarsiniz,
eylemle degil. Vizyonunuzu yaratr, onu

gérirsiniz ve dyle olursunuz. Oyle olursunuz
ve vizyonunuzu gerceklestirirsiniz.




Etrafinizdaki her sey degisirken, duygulann
ve olaylarn firfinasi varken, ¢cevrenizdekiler kontrolden
ciktiginda; firtinanin gdézlne, igsel dinginliginize dogru
yénelirsiniz. iceriye, firtinanin merkezine, gdziine dogru
gider, burada dinginlik, glc ve dengeyi bulursunuz.
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GUnUn sonunda |
| dUsOncelerinizi tOm  sorumiluluklannizdan  uzaklastinr, |

zihninizi huzurlu ve iyilikle dolu dUsUncelere gefirirsiniz; |
| boylece daha fazla yUk hissetmeden her seyi tasirsiniz. |

icerdeki manzaraniz gizel disincelerle dolu oldugunda
| yopti@iniz her seyden keyif alrrsiniz. Kangik durumlar |
'.. icinizde vyahshtnp bulanik zihinleri de teselll edersiniz.
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Sessiz sevginiz serinletir,

karisik zihinleri sakinlestirir,
yumusatir.
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Isiginizi, sevginizi ve enerjinizi
bircok sekilde comertce baskalarini

guclendirmek icin paylasirsiniz.
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Zamaninizin ve enerjinizin
degerini biliyor ve baskalarina da
en iyi sekilde onlarn kullanmalar igin
ilham veriyorsunuz.



Sevginiz,

kosullar ve yarglamalardan &zglr
herkesin kendisini kabul etmesine
yardimci oluyor,
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Kendinizi anliyorsunuz,
gegmisinizi, buglninuzl ve gelecegdinizi

anliyorsunuz. Bunu bilerek &zgUrlesirsiniz.
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yerinizi ve degerinizi anliyorsunuz.

- Bunu bilmek size huzur verir. :
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Hangi durumlarla karsilasirsaniz karsilasin,
ne olmakta oldugunu anlar ve
sevaiyle karsilk verirsiniz.
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Yasam icin duydugunuz cosku ve enerjiniz

bedenen ve zihnen geng kalmanizi saglyor.
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Bilgeliginiz ve netliginiz her seyi
ciddiye almaktan sizi koruyor,
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Qlumsqziuktqn_ ve diger mc:ddi

bir efendisi olarak yasarsiniz.
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Kendi gucinizy
icsel olarak besleyerek, sessizce
ve gérUnmeden baskalarina da
gUg verirsiniz.

v




Herkesten ogrenerek ve
herkesle paylasarak hakikat
yolcugunuzda ilerlersiniz.
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incelik, hosgdrl ve kabulle
hakikatin nasil yasanacagini
gosterirsiniz. | T
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DusUnce, séz ve eylemlerinizin tam

sorumiulugunu alirsiniz. Iste bu kadar giglUsiniz.
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DUsUnce, séz ve eylemleriniz Uzerinde

dustinerek 6grenmeye ve bdylece
bOylimeye daima isteklisiniz.
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Yeni deneyimleri severek, diUnyanin nasl

isledigini 6grenerek hakikatin pesine dUsersiniz.




Sessizlik araciligyla anlar,

herkesin degerini ve derinligini takdir edersiniz.
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lyimserlik ve sefkatle dolu bir vizyonunuz var.




Size rehberlik eden prensipler, alcakgonulloluk,
ruhunuzun comertligi ve kalbinizin safigidir.

whiwnw. rneditasyonyapallimeom



Kalbiniz o kadar seffaf ki

sadece her insanin iyiligini géruyor.




BUyUk bir saygiyla dinler, baskalarinin

kendilerini net bir sekilde gérmelerini saglarsiniz.




Asla umudunuzu ve

baskalarnna olan glveninizi yitirmezsiniz.




Sessizliginiz yaniniza gelen herkesin

gerginligini eritir yok eder, derinden nefes alir
ve gerginligi serbest birakirlar.

%% www.meditasyonyapalimeom




BUtGN olumlu dzelliklerinizi baskalanyla
paylasacak kadar bUyUkiUr kalbiniz.
Kendinize bir sey saklamazsiniz.

v
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DUOrGstloguntz ve netliginiz
bUtUn sorunlara ¢6zim getirir.




Kendinize olan inancinizin tUm zoruklarla

yUzlesme glcUnU size getirdigini bilirsiniz.




GUveninizi gbstererek, iyi dilekler ve

saf hislerinizi paylasarak baskalarnin
gUvenini kazanirsiniz.
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X XX XX XXX XXX HAXX XX XXX XXX XX XXX
X X X X X XA AN XXX XXXXXX XXX XX N X XXX XXX
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Egonuzu aradan gikartr,
boylece
her seyle bas edebilirsiniz.

X X X - ; XXX XXXXX

x ® XXX xxxlxxxxuxxxxxxwuxxuxx
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X x XXM XXXXHK XXX XXX XXX XXXXHXx
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ot | X XX XXX XX KN NN XK RN KX




Alcakgdnllltloginiz &fkeyi,
bencilligi ve hosgérisizligu

bitirir.
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Hosgdrintz derin bir bilgelik gelistirir,
sabir, huzur ve clgunlukla karsilik verirsiniz.

Baskalarinin kalplerini kazanir ve boylece
hayatniza mutluluk katarsiniz.

N



Herkes sizin, sanki bir nehir gibi,

kolayca akan tatl mizaciniza kapilr.
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{ O icinizdeki sabrr ve netligin oldugu yerden \
| hareket ederek sorunlannizin glcUnUzl ||
\ eritmesine izin vermezsiniz. /
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Affedici vizyonunuz baskalarnin gecmislerini

unutarak o6zgirlesmelerine yardimci olur. .
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Baskalarnna duydugunuz gercek saygi
kendi inanciniz ve sevginizden geli.
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Her durumun sizi giglendirmek

icin ozel olarak tasarlanmis bir ders
oldugunu anlarsiniz.
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En onde gelen durGstligin kendinize
karsi  dirUst olmak oldugunu bilirsiniz.

Ve bu igten dUrlstluguniz baskalanna da
ulasir ve onlara dokunur.




Kendinize ve baskalanna duydugunuz
sevgiyle dolu, o dogal huzur halinize
sik sik geri gelirsiniz.




Baskalanna duydugunuz
ivi dilekler ve gUc¢lU hisler

onlara erisir  ve onlan
guclendirir.
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TUm durumlan kendinize olan
sevginizi ve sabrnnizi artirmak icin
firsatlar olarak kullanirsiniz.




icsel neseniz en iyl ilacinizdr.

e

Kalbinizde bUtUn iyiliginizi tasirsiniz.
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Kendi algakgonUllUigunuz Uzerinde
calisarak gelistirdiginiz bUyUk, temiz
ve dirUst bir kalbiniz var.










